Mindfulness Utbildningsprogram i Arbetslivet
for personal inom naringsliv och offentlig verksamhet

- Arbetar du och ditt team under hog arbetsbelastning?
- Upplever personalen negativ stress?
- Skulle er motesstruktur kunna bli effektivare?

Mindfulness Utbildningsprogram i Arbetslivet ger konkreta verktyg for att battre kunna hantera vardagen
utmaningar. Programmet ger flera gynnsamma effekter - battre férmaga att hantera stress, 6kad trivsel pa
arbetet, 6kad férmaga att planera och fokusera, 6kad effektivitet samt 6kad formaga att kommunicera
uppmarksamt och med respekt. 80% av de som deltagit i konceptet anger att de kommer att fortsatta
tillampa mindfulness i arbetslivet framst i syfte att reducera stress och 6ka sin effektivitet.
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“Cecilia har pd ett inspirerande sctt visat pd méjligheten och vérdet av Mindfulness pd arbetet, i vardagen
och framférallt ‘mitt i livet’. Vidrdet av den kunskapen dr svart att mdta men genom att klara stress, hog
arbetsbelastning och samtidigt ha en fungerande vardag ddr man kan njuta av livet dr ett bra matt.”
Marie Ekstrom Tragardh, VD Sectra Imaging IT Solutions

Cecilia Akesdotter 0707-103077 info@ceciliaakesdotter.se

Cecilia Akesdotter ar civilekonom, internationellt certifierad coach, forfattare till boken
Heartfulness och en av Sveriges framsta experter inom mindfulness . Tidigare verksam
som koncerncontroller. Hon har métt tusentals medarbetare inom naringslivet och
offentlig verksamhet i inspirations- och utbildningssammanhang. | dialog med svenskt
naringsliv har hon utvecklat Mindfulness Utbildningsprogram i Arbetslivet.
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